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Neurophysiologische
Waschung

Aus der Basalen Stimulation

ﬁ%ese dient dazu, Menschen nm

einer betroffenen oder
wahrnehmungseingeschriankten
Korperhilfte in ihrer Wahrnehmung
zu fordern und das Korperbild
wieder herzustellen. Vielfach erleben
sich diese Menschen als
auseinandergefallen oder nur halb
vorhanden. Es gibt einen Teil ihres
Korpers, iiber den sie nicht verfiigen
konnen.!

Durchfithrung:®

* Die Pflegeperson steht wihrend der Waschung auf der betroffenen
Seite, der Korperkontakt soll gehalten werden.

* Die Waschrichtung geht von der nicht betroffenen Seite iiber die
Korpermitte zur betroffenen Seite. Das heifdt, die nicht betroffene
Seite wird belebend gewaschen, die betroffene Seite wird beruhigend
gewaschen (mindestens 3x).

* In der Korpermitte mehr Druck spiiren lassen.

* Bewohner*in auf die betroffene Seite, also zur Pflegeperson drehen und
den Riicken, von der nicht betroffenen zu der betroffenen Seite,
waschen.

* Das Gesicht wischt sich der/die Bewohner*in selbst oder gefiihrt, von
der nicht betroffenen zur betroffenen Seite.
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