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Das Bobath Konzept (BK) ist der weltweit am meisten genutzte interdisziplinar
- therapeutische Ansatz in der Neurorehabilitation [1,2,3]. Basierend auf dem
aktuellen Kenntnisstand der Bewegungs- und Neurowissenschaften, ist es eine
integrierende und individuelle therapeutische Herangehensweise, um die
Bewegungserholung und das Potential von Personen mit einer neurologischen
Erkrankung zu optimieren [4]. Dabei kann es bei Patient*innen jeden Alters
und unabhingig von der Schwere der Schiadigung angewendet werden [5].
Das zentrale Element des BK ist die Annahme, dass das Gehirn zu lebenslangem
Lernen und Umstrukturieren (Plastizitit) fahig ist und eine neurologische
Erkrankung die ganze Person (bio-psycho-sozialer Ansatz) betrifft [6].

Die Interventionen konzentrieren sich auf die Wiederherstellung typischer
Bewegungsabliufe, sowie auf die Minimierung atypischer und
kompensatorischer Bewegungsmuster [2].

Eingeschrinkte oder keine Bewegung ist eine schlechte Erfahrung fiir
Patient*innen, da ihr Nervensystem um Informationen beraubt wird [7].

Das primaére Ziel des BK ist es, das Potenzial der Patient*innen zu maximieren.
Die Behandlung wird rund um die Ziele der Patient*innen und ihren
Lebensumstidnden ausgerichtet.

Therapeutisches Handling, Umgebungsgestaltung und verbale Anweisungen
werden dabei genutzt um Sensorische Information zu beeinflussen .Die
Reaktion der Patient*innen darauf dient als Information fiir den klinischen
Denkprozess. Ein weiter wichtiger Schwerpunkt zur Forderung von Aktivitit
und Partizipation ist im BK der multidisziplinidre 24 -Stunden Ansatz [2].
Dieser umfasst die Zusammenarbeit des pflegerisches und medizinisches
Personal mit den An- und Zugehorigen, um eine bestmogliche Férderung der
psychischen, sensorischen und motorischen Entwicklung der Betroffenen zu
erzielen.
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