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2. Prinzip: Das Prinzip des Wohltuns -

der Fiirsorge in der Pflege’ Eﬁ(

Basisaufgaben der Pflege ist das fordern der Gesundheit, das Verhiiten
von Krankheit, die Wiederherstellung von Gesundheit und das
Lindern von Leid. Fiirsorge ist ein Grundelement in der Erfiillung
dieser Aufgaben.

Das Prinzip des Wohltuns ist im Wesentlichen durch die Autonomie
der Bewohner*innen und die Fihigkeiten bzw. durch das Fachwissen
des Pflegepersonals bestimmt. Der/die Bewohner*in entscheidet,
welche Handlungen und Ziele sein Wohl férdern und unterstiitzen.
Um den Aufgaben der Pflege im Rahmen der Fiirsorge entsprechen zu
konnen, bedarf es menschlicher, kommunikativer und fachlicher
Kompetenz der Pflegenden.

Die goldene Regel lautet:
~Was du nicht willst, das man dir tu’, das fiig” auch keinem andern zu®
Fiir Pflegende wiirde das bedeuten: Ich pflege die mir verantworteten
Bewohner*innen so, wie auch ich gepflegt werden mdchte.

So zielfiilhrend die Anwendung dieser Regel sein kann und in vielen

Fillen auch ist, birgt sie doch die Gefahr, von eigenen Vorstellungen
abweichende Ansichten zu ignorieren.
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