Indikation: Schluckstorung; auch
Kauen oder Schlucken sowie bei
Zahnstatus.

WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Kostformen

Teil 2: Dysphagiekost

eingeteilt nach den Kriterien von IDDSI 4 (breiig, piiriert)

kein Kauen, Zerbeifen oder Bolusformation erforderlich
keine Kliimpchen, Fasern, Schalen; nicht klebrig

keine Separation von Fliissigkeitsanteilen

kann verarbeitet, geschichtet oder geformt werden (bleibt
formstabil)

kann mit Loffel oder Gabel gegessen werden

D e @022

weww bchioig

Erstellt durch Therapie/SBG Quellen: siehe Riickseite



Quellen:

International Dyshagia Diet Standardisation Initiative IDDS (2019): Vollstandige IDDSI
Grundstruktur und Beschreibung 2.0. Online unter:
https://iddsi.org/IDDSI/media/images/Translations/IDDSI_Framework_V2_German-
_Final_22Jun2020.pdf (abgerufen am 27.09.2022)



