Fatigue oder
Antriebslosigkeir

Depression

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG

WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

ruhige und orientierungsfordernde Umgebung, Sturzprophylaxe,
i ruhige Kommunikation und Kontinuitdt in der Betreuung,
i Orientierung schaffen und Sicherheit vermitteln

. keine kiinstliche Zufuhr von Flissigkeit, eine adiquate Positionierung
: zur Sekretmobilisation und Ablauf einsetzen (135° Positionierung),
: ASE in Kombination mit Produkten aus der Aromapflege

. Befeuchten der Mundschleimhaut (Sesamil), Sprithflasche mit
. Lieblingsgetrank, kleine Eiswiirfel zum Lutschen mit Fruchtsticken,
: Kausdckchen mit Zitrusfriichten, saure Bonbons, faciorale Stimulation

: ruhige Umgebung, vertrauensfordernde Kommunikation (Validation) und
: Kontinuitit in der Betreuung, beruhigende Ausstreichungen und/oder

. Raumbeduftung mit Produkten aus der Aromapflege, Therapeutic Touch,

. begrenzte Positionierung, Entlastungsgespriche, Seelsorge

: ausldsende Ursachen bestimmen z.B. Schmerz, Obstipation, Harnverhalt,
: Atemnot, Angst und/oder Delir und daraus die Mafinahmen ableiten

i Kontrolle und Evaluierung der Schmerzsymptomatik wie auch das
. Angebot der nicht-medikamentdsen Mafinahmen einzeln oder in
i Kombination mit medikamentdser Therapie

: auf das Gesicht gerichteter kithler Luftzug mittels Handventilator

i und/oder das Anbieten von Entspannungsibungen, adiquate Positionierung
: (Vati- und/oder aufrechte Sitzposition)

. aktive Bewegungsiibungen, Mobilisation, Kolonmassage,
. stuhlbezogener Toilettenbesuch

nach jedem Erbrechen Mundpflege anbieten, kleine, appetitliche
: Essensportionen fiinf- bis sechsmal am Tag, Lutschen von Bonbons
i (z.B. Zitrone oder Pefferminz) oder Eiswiirfel sowie Ingwerprodukte

. belebende Anwendungen aus der Basalen Stimulation, Beschaftigungsangebot
. schaffen (2.B. gemeinsamer Terrassenbesuch), Therapeutic Touch,
i kurze Aktivitaten planen

i Suizidgedanken und Sterbewunsch ernst nehmen, Gesprache anbieten
. und Miteinbeziehen von Seelsorge und Psychologie
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