MaBnahmen beim
Essen und Trinken

— signalisieren Sie, dass sie Zeit haben

— Bewohnerlnnen sollten das Essen sehen konnen,
»das Auge isst mit”

— aus der Basalen Stimulation kann die
faci-orale Stimulation angewendet werden

— besonders wichtig bei BewohnerInnen mit Demenz:

Leiten Sie genau und schrittweise an und
geben Sie Zeit, die erhaltenen Informationen auch
adaquat umzusetzen

— optimalen Sitz der Zahnprothese priifen

— vermeiden Sie Schnabelbecher, da keine
korrekte Kopthaltung méglich ist

— Ess- und Trinkhilfen (z.B. Strohhalm,

Becher mit Nasenausschnitt) nutzen

— nur kleine Nahrungsmengen eingeben
(Tipp: kleinen Loftel verwenden)

— gemischte Nahrungskonsistenzen und
broselige Nahrungsmittel sind zu vermeiden
(siche Leitfaden Schluckstérung)

— warten Sie mit der weiteren Essenseingabe
bis abgeschluckt wurde

— nach dem Essen auf eine aufrechte und stabile
Sitzposition fiir mindestens 20 Minuten achten

— Mundraum nach dem Essen auf
Nahrungsriickstinde inspizieren und
ggf. entfernen

— ausreichend und adidquate Mundpflege
durchfihren (siehe Leitfaden Mundpflege)
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Dysphagie

Korperhaltung und Mafinahmen
beim Essen und Trinken!

Optimale Korperhaltung
bei der Nahrungsaufnahme

aufrecht und gerade sitzen

der Oberkorper ist angelehnt

(ev. ein Polster im Riickenbereich)

der Nacken ist aufgerichtet (ev. mit
kleinem Kissen/Nackenrolle unterstiitzen)
der Kopf ist leicht nach vorne gebeugt und
das Kinn nach unten gesenkt

aus der Kinisthetik: Achten Sie darauf, dass
der Kopf, der Schultergiirtel und die Arme
frei beweglich sind

fiir Bodenkontakt sorgen

Quellen: siehe Riickseite
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