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Inhalieren mit Inhalierhilfe

Vorschaltkammer/Spacer

Inhalierhilfen, auch Vorschaltkammern oder Spacer genannt, weli:n
im Rahmen der Inhalationstherapie mit Dosieraerosolen bei
Atemwegserkrankungen wie Asthma und COPD eingesetzt.
Sie reduzieren Nebenwirkungen der Medikamente und optimieren
deren therapeutische Wirkung.

Vorteile: firkung ohne Spacer
* Das Aerosol wird zeitlich versetzt aus der X
Kammer der Inhalierhilfe eingeatmet. Das
bedeutet: Spriihstof$ und Inhalation miissen
nicht  zeitgleich  koordiniert — werden
(Besonders dltere Betroffene profitieren).
* Eine Inhalationshilfe kann einen zu starken
Reiz durch den Druck des Treibgases im
Rachen verhindern. Auflerdem gelangt
mehr Wirkstoff in die Lunge, weniger bleibt
im Mund- und Rachenraum haften.! o
* Bei kortisonhaltigen Dosieraerosolen kann
eine Inhalationshilfe Nebenwirkungen wie
Pilzbefall im Mund, Reizungen im
Rachenraum und Heiserkeit durch das
inhalierte Kortison verhindern.? :

ST,

Wirkung mit Spacer

Anwendung siehe: https://vimeo.com/295674589
Informationen zur Auswahl siehe: https://www.ogp.at/wp_ogp/wp-
content/uploads/Plakat_Inhal-Therapie_Patient_IC.pdf

Erstellt durch Therapie/SBG Quellen: siehe Riickseite
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