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WIRKSAMES

WISSEN
Barthel Index

Ergotherapie

Der Barthel-Index ist ein Bewertungsverfahren der alltdglichen
Fahigkeiten von Patient*innen. Er dient dem systematischen Erfassen
von Selbstindigkeit beziehungsweise Pflegebediirftigkeit und wurde
im Jahre 1965 von Florence I. Mahoney und Dorothea W. Barthel in
Baltimore entwickelt.’

Fahigkeit (Item) Punktzahl
Essen und Trinken 0,5, 10 Vorteile:
Baden/Duschen 0,5
Kérperpflege 0,5 e Internationales
An- und Ausziehen 0,5, 10 Assessment
Stuhlkontrolle 0,5,10 * Hohe Reliabilitat
Harnkontrolle 0,5,10 (Zuverléssigkeit)
Benutzung der Toilette 0,5, 10 * Hohe
Bett- /Stuhltransfer 0,5, 10, 15 Praktikabilitét
Mobilitat (selbstandiges 0.5 10 15 * Verg"lei.Chbarkeit
Gehen/Fahren mit Rollstuhl) T ermoghchen
Treppen steigen 0,5,10

Angewendet im Bereich der Geriatrie und der Rehabilitation, um
systematisch die grundlegenden Alltagsfunktionen zu erfassen. Dieses
Assessment wird in der Ergotherapie verwendet, um eine erste
Ubersicht  dariiber zu gewinnen, was neu aufgenommene
Bewohner*innen noch selbstindig konnen.?

Interpretation:
0-30 Punkte: weitgehend pflegeabhingig; 35-80 Punkte: hilfsbediirftig; 85-95 Punkte: punktuell hilfsbediirftig;
100 Punkte: komplette Selbststandigkeit
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