WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Aromapflege

Darreichungsformen

e Dosierung: 1-2gtt auf ® Dosierung Duftlampe: e Dosierung: 2-3 Liter
eine Kompresse 2-4gtt auf Wasser Wasser und maximal
e direkt in der Nihe des e auf ausreichend 3gtt atherisches Ol
Kopfkissens platzieren, Wasser achten, 2> e korrekte Dosierung
oder in die Hande atherische Ole kdnnen beachten — bei
geben? sonst verbrennen? hoherer Dosierung od.
e Duftradius betragt ca. e Dosierung Vernebler: zu heilRem Wasser
im 3-5gtt auf 14-20m? Gefahr der
* Bekleidung oder RaumgroRe Hautreizung?
Bettwasche nicht mit e Anwendung: max. 3x * Emulgator (Sahne,
dtherischen Olen tgl. fir 1 Stunde — bei Salz, Obers, Honig)
betraufeln = es Uberdosierung Gefahr verwenden,
kdnnen Flecken der Uberreizung. atherische Ole sind
entstehen? Kopfschmerzen ohne Emulgator nicht
kénnen die Folge sein? wasserldslicht

¢ keine Kombination mit
Seife die synthetische
Duftstoffe enthalt?!

Vor dem Offnen: Hindedesinfektion?

Aufbewahrung des Oles: vor Wirme, Licht und Luft schiitzen3

Nach dem Offnen:?

* mit Offnungsdatum versehen

* in Institutionen innerhalb eines Jahres aufbrauchen

* Fertigolmischungen und fette Pflanzendle nicht in kleinere
Behiltnisse abfiillen
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