Schmerz

Kurze Dauer, einige Sekunden
bis maximal einige Wochen

Erkennbare duRere,
schadigende Reize oder innere
Ausloser

Nur voriibergehend

Einschrankungen im
Alltag

Lost im Organismus
Schutzfunktionen aus, die der
Situation angemessen sind,
Akzeptanz vom Umfeld

Warnfunktion

Optimistische Einschatzung

Verlaufseinschatzung

Subjektiv empfundene

Relativ gering

Beeintrachtigung der

personlichen Integritat

Bedeutung

Behandlungsziel

Symptom einer
voriibergehenden Erkrankung,
die mit medizinischen
Methoden meistens
erfolgreich zu behandeln ist

Symptom- und Schmerzfreiheit

Erstellt durch PB/SBG

WIRKLICH
WIRKSAMES

WISSEN

Differenzierung akut versus chronisch!?

Akuter Schmerz Chronischer Schmerz

Kontinuierlich, anhaltend oder
wiederkehrend

Vielschichtig, schadigende
Faktoren nicht eindeutig
identifizierbar oder nur schwer
oder gar nicht zu beheben

Dauerhafte erhebliche
Einschrankungen im privaten,
sozialen und beruflichen Alltag

Lost keine Warn- und
Schutzfunktion mehr aus,
Zunahme der Passivitat,
sozialer Riickzug

Pessimistische Einschatzung

Hoch, mogliche Folgen: Angst,
Depressionen

Eine (teilweise) eigenstandig
gewordene Krankheit, die mit
medizinischen und
psychologischen Methoden zu
behandeln ist

Angemessener Umgang mit
Krankheit und Schmerz,
Schmerzlinderung

Quellen: siehe Riickseite
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